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Comment est-ce que le vaccin Janssen contre la COVID-19 fonctionne?

Tous les vaccins contre la COVID-19 engendrent une réponse du systéme immunitaire contre le

virus responsable de la COVID-19. Le vaccin Janssen est un vaccin a vecteur viral.

Les vaccins a vecteur viral utilisent une version du virus modifiée (un vecteur) pour transmettre
des consignes importantes a nos cellules. Le vecteur utilisé pour la fabrication du vaccin Janssen

n’est pas le virus responsable de la COVID-19, mais un virus différent, sans danger.

e Le vecteur pénétre dans une cellule de notre corps et délivre un géne qui donne a nos cellules
les instructions pour produire une protéine de spicule (spike protein). La protéine de spicule
(spike protein) est une partie inoffensive du virus responsable de la COVID-19. Elle se

trouve uniquement a la surface du virus responsable de la COVID-19.

e La protéine spike déclenche la production d’anticorps par notre systtme immunitaire ainsi
que I’activation d’autres cellules immunitaires qui combattent ce qu’elles pensent étre une

infection.
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La FDA (agence américaine des produits alimentaires et médicamenteux) a approuvé 2 autres
vaccins contre la COVID-19. Les vaccins Moderna et Pfizer sont des vaccins 8 ARNm. Tous les
3 vaccins sont efficaces dans la prévention de maladie grave ou de déces en cas de COVID-19 et
possedent des effets secondaires possibles semblables. Pour plus d’informations, allez sur:

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-

19/covid-19-vaccines

Le vecteur viral est-il sans danger?
Le vecteur viral n’est pas capable de rendre les étres humains malades parce qu’il a été
génétiquement modifié. Il ne peut pas se multiplier dans les étres humains et ne peut pas rendre

les gens malades.

Le vecteur viral n’affecte pas et n’interagit pas avec notre ADN de quelque maniére que ce soit.

Le matériel génétique délivré par le vecteur viral n’est pas intégré dans I’ADN d’un individu.

De combien d’injections aurai-je besoin?

1 dose (injection) dans le muscle du haut du bras est nécessaire.
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Qui devrait se faire vacciner?

Le vaccin Janssen est recommandé pour les personnes agées de 18 ans et plus.

Qui ne devrait pas se faire vacciner?
Si vous avez une réaction allergique sévére ou immédiate a 1’'un des ingrédients du vaccin
Janssen contre la COVID-19 (comme le polysorbate), vous ne devriez pas vous faire vacciner

avec ce vaccin. Pour voir une liste des ingrédients, allez sur:

https://www.fda.gov/media/146305/download.

e Une réaction allergique sévére (anaphylaxie) se passe quand un individu a besoin d’étre
traité par épinéphrine ou EpiPen© ou quand un individu a besoin d’étre hospitalisé.

e Une réaction allergique immédiate se traduit par une réaction dans les 4 heures suivant
I’exposition, comprenant des symptdmes comme un urticaire, un gonflement ou une

respiration sifflante (troubles respiratoires).

Quelle est ’efficacité du vaccin?

Au cours des essais cliniques, le vaccin était efficace a 85% dans la prévention des effets
séveres/graves de la COVID-19, 28 jours ou plus apres la vaccination. De plus, I’efficacité du
vaccin était de 100% dans la prévention des hospitalisations et des déces dus aux infections

COVID-109.
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Comment savons-nous que les vaccins contre la COVID-19 sont sans danger?

Les vaccins contre la COVID-19 ont été testés dans de nombreux essais cliniques, comprenant
des dizaines de milliers de personnes. Cela pour s’assurer que les vaccins respectent les normes
de sécurité, et pour évaluer la protection offerte par le vaccin pour les personnes de races, d’ages,
et d’ethnicités différentes ainsi que pour les personnes présentant de différents problémes
médicaux. Aucun risque significatif n’a été¢ identifié durant les essais cliniques. Un minimum de
8 semaines de données sur I’innocuité du traitement ont été assemblées durant les essais
cliniques. Il est rare de voir des effets secondaires apparaitre au-dela de 8 semaines apres la

vaccination.

Note importante: Ces vaccins ont été développés de maniere accélérée, tout en maintenant
toutes les normes de sécurité. Au lieu d’¢éliminer des étapes incluent dans les procédés de
développement traditionnel de vaccins, certaines €tapes se sont déroulées ensembles, comme
I’intensification de la production pendant que les données concernant 1’innocuité et I’efficacité

étaient rassemblées.

Quels sont les effets secondaires dus au vaccin?

La plupart des personnes qui ont participé aux essais cliniques concernant le vaccin n’ont pas eu
de problémes sérieux suite de la vaccination. Les symptomes se sont résorbés d’eux-méme en
I’espace d’une semaine. Des effets secondaires généraux comme une fievre, des maux de téte et
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des douleurs musculaires sont les indications que votre systéme immunitaire se comporte

exactement comme il le devrait. Il travaille a organiser vos défenses contre la maladie. Si vous

n’avez pas d’effets secondaires, soyez assuré/e que le vaccin est tout aussi efficace.

A la suite de 1’étude initiale du CDC (centre de contrdle et de prévention des maladies), environ

7 personnes sur 1 million ayant regu le vaccin Janssen ont développé des caillots sanguins avec

des niveaux bas de plaquettes (cellules sanguines qui aident a arréter les saignements du corps).

Ces cas rares ont surtout été remarqués chez les femmes entre 1’age de 18 et 49 ans. Aprés un

examen approfondi des données, le CDC et la FDA (agence américaine des produits alimentaires

et médicamenteux) ont conclu que les avantages potentiels et connus du vaccin Janssen

I’emportent sur les risques.

Les symptomes de cet effet secondaire ont commencé environ 1 a 2 semaines apres la

vaccination. Si vous présentez un ou plusieurs des signes ou symptomes suivants recherchez

immédiatement des soins médicaux:

Essoufflement

Douleurs de poitrine

Gonflement des jambes

Douleur abdominale persistante

Maux de téte séveres ou persistants, ou vision floue

Apparition d’ecchymoses ou de petites tiches de sang sous la peau au-dela du point
d’injection (n’importe ou sur le corps)
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Est-ce que le vaccin est sans danger pour les femmes enceintes et les personnes
souffrant de troubles médicaux ou prenant des médicaments qui peuvent

affaiblir le systéeme immunitaire?

Les premiers essais cliniques n’ont pas évalué les vaccins parmi ces populations. D’apres les
données actuelles, les bienfaits de se faire vacciner contre la COVID-19 sont plus importants que
les risques de contracter la COVID-19. Discutez avec votre professionnel de santé des risques

potentiels ainsi que des bienfaits de la vaccination dans votre situation.

J’ai déja eu la COVID-19 et je suis guéri/e. Devrais-je quand méme me faire

vacciner?

Oui, vous devriez vous faire vacciner que vous ayez déja eu la COVID-19 ou non. C’est parce
que les experts ne sont pas encore sirs de la période pendant laquelle vous étes protégé/e contre
la maladie apres votre rétablissement de la COVID-19. Si vous avez regu un traitement contre la

COVID-19 comprenant un anticorps monoclonal ou du plasma de convalescence, vous devriez
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attendre 90 jours avant de recevoir un vaccin contre la COVID-19. Discutez avec votre
professionnel de santé si vous n’étes pas sir/e des traitements qui vous ont été administrés ou si

vous avez d’autres questions concernant la vaccination contre la COVID-19.

Dois-je porter un masque et éviter les contacts rapprochés avec d’autres

personnes si j’ai recu le vaccin?

Vous étes considéré comme complétement vacciné 2 semaines apres avoir regu la deuxiéme dose
d’un vaccin a deux doses comme les vaccins Pfizer ou Moderna ou bien 2 semaines apres la dose
unique de vaccin comme le vaccin Janssen. Les personnes complétement vaccinées peuvent
recommencer a effectuer des activités qu’elles avaient interrompues a cause de la pandémie.
Pendant que les experts découvrent la sorte de protection offerte par le vaccin contre la COVID-
19 en conditions réelles, le CDC continue a mettre fréquemment ses directives a jour.

Allez sur: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html pour

accéder aux directives les plus récentes concernant les possibilités pour les personnes

complétement vaccinées.
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Ou puis-je trouver plus d’informations sur les Vaccins contre le COVID-19?

Pour des informations courantes et exactes concernant les vaccins contre la COVID-19, allez sur:

Michigan Medicine: Informations et Mises a Jour Concernant le Vaccin contre la COVID-19:

https://www.uofmhealth.org/coronavirus/vaccine-info-update

CDC (Centre pour le Controle et Prévention des Maladies): Vaccins contre la COVID-19:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines

FDA. Foire Aux Questions Vaccin Janssen contre la COVID-19 https://tinyurl.com/4fzvrkrw

What You Need to Know About the Janssen COVID-19 Vaccine (French)
-8 -


https://www.uofmhealth.org/coronavirus/vaccine-info-update
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines
https://tinyurl.com/4fzvrkrw
https://www.uofmhealth.org/coronavirus/vaccine-info-update
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines
https://tinyurl.com/4fzvrkrw

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel d’instruction
développé par Michigan Medicine pour un patient typique souffrant de la méme condition que vous. Cela peut
inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par Michigan Medicine et pour lesquels Michigan Medicine
n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace pas 1’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre
expérience peut étre différente de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des
questions au sujet de ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Adapté du :
CDC (Centre pour le Controle des Maladies): Vaccins contre la COVID-19 Allez sur:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines

Approuvé par: Groupe de Travail pour la Communication/éducation des Patients concernant le Vaccin contre la
COVIDI19

Traduction: Service des Interpretes de Michigan Medicine

Instructions fournies au patient par Michigan Medicine possédant une licence avec Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Derniére révision: 3/5/2021
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